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Cirka en procent af befolkningen udvikler skizofreni; en svær psykisk lidelse, der oftest bryder ud i det 

tidlige voksenliv. Men skizofreni rammer socialt skævt. Det betyder, at tallet er endnu højere hos unge på 

sociale ydelser så som uddannelses- og kontanthjælp end hos de ressourcestærke, og det stiller særlige 

krav til os, der arbejder med sårbare unge. Alt for ofte går de nemlig syge rundt i årevis, før nogen opdager, 

hvad der egentlig er på spil, og det kan have alvorlige konsekvenser for deres fremtidige liv.  

Men hvad er skizofreni egentlig? Og er der nogen særlige tegn, man kan kigge efter, sådan at man hurtigere 

kan hjælpe de unge videre til udredning og behandling? 

En ud af hundrede – om unge og skizofreni er skrevet til dig, der arbejder med unge. Dig, der ved en masse 

om netop dit felt, men som er i tvivl om, hvordan du opdager svær psykisk lidelse hos dem, du taler med. 

Og dig, der gerne vil klædes bedre på, når det gælder kontakten til et allerede diagnosticeret ungt 

menneske, som eksempelvis skal i praktik eller begynde på en uddannelse.  

I bogen får du cases, konkrete eksempler og en række gode råd til, hvad du skal kigge efter og spørge ind til, 

så de unge hurtigere får den hjælp og støtte, de behøver.  
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