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Anne Cathrine Bomann, f. 1983 og fra først Hillerød, siden Espergærde, bor nu på Nørrebro i 

København.  

Er uddannet psykolog fra Københavns Universitet i 2011 og har siden arbejdet dels i psykiatrien, 

dels som klinisk psykolog. Er nu ansat i en deltidsstilling i den københavnske beskæftigelsesindsats, 

hvor hun er med til at udrede og afklare unge kontanthjælpsmodtagere. Det er denne stilling, som 

inspirerede hende til at skrive fagbogen EN UD AF HUNDREDE – OM UNGE OG SKIZOFRENI, fordi 

alt for mange unge går rundt med tegn på psykose, uden at deres kontakter i systemet 

(socialrådgivere, mentorer, lærere osv.) opdager det.  

Anne Cathrines første udgivelse er en digtsamling, som kom i 1999, men det var først i 2015, da 

hun gik fra fuldtid til deltid, at skriveriet for alvor fik lov til at fylde. Hendes debutroman AGATHE, 

som udkom i 2017, er foreløbig på vej mod udgivelse i 23 territorier verden over og er blevet 

tildelt den internationale litteraturpris Scrivere per Amore i Verona, oktober 2019.  

 

Anne Cathrine har en karriere som bordtennisspiller bag sig med deltagelse i både EM og VM for 

det danske landshold samt i alt 12 danske mesterskaber i single, double og for hold.  

Siden 2018 har Anne Cathrine været tilknyttet det litterære agentur Grand Agency i Stockholm. 

 

Værker 

1999: Digtsamlingen Hjemløs udgivet på forlaget Facet 

2004: Digtsamlingen Fald udgivet på forlaget Facet 

2007 samt 2010: Digte trykt i tidsskriftet Øverste Kirurgiske 

2017: Romanen Agathe udgivet på forlaget Brændpunkt 

2018: Fagbogen En ud af hundrede – om unge og skizofreni udgivet på Hans Reitzels Forlag 

2019: Ungdomsromanen Hvad ingen ved på Gyldendals Forlag  

 


